FRIGS

Frederikssund frivilliggrupper og selvhjeelp

VEDTAGTER

§ 1 Navn og hjemsted

a) Organisationens navn er FRIGS - Frederikssund frivilliggrupper og selvhjeelp.
b) Organisationens hjemsted er Frederikssund Kommune.

§ 2 Formal

Foreningens formal er at organisere og facilitere selvhjaelpsgrupper (kan ogsa kaldes

netveerks- eller samtalegrupper) for borgere i Frederikssund Kommune.
Selvhjeelpsgruppernes formal er at skabe rammerne for at yde medmenneskelig statte til
bern, unge, voksne midt i livet og seniorer som er i krise eller star med svaere udfordringer i

livet.

En selvhjeelpsgruppe er et faellesskab, hvor mennesker med samme type livsudfordring
medes med det formal at yde hinanden gensidig stette, gennem samtale. Grupperne
faciliteres af en eller flere frivillige. En selvhjeelpsgruppe kan vaere stor eller lille, mades
indendars eller udenders og samtalerne kan have mange forskellige former. Men formalet er
altid, at deltagerne yder gensidig statte til hinanden gennem netop madet og samtalen.

Foreningen tilbyder gratis deltagelse i grupperne.

Foreningen arbejder uafhaengigt af offentlige, politiske, skonomiske og religigse interesser.

Foreningen er medlem af Landsforeningen for Frivilligcentre & Selvhjaelp Danmark (FriSe)
og arbejder med selvhjeelpsgrupper efter FriSes kvalitetsstandarder.

§ 3 Medlemmer, optagelse, kontingent og eksklusion

a) Alle kan i princippet optages i foreningen, men foreningens tilbud er fortrinsvis for
borgere bosiddende i Frederikssund Kommune. Alle betalende medlemmer har
stemmeret ved generalforsamlingen samt ret til at stille op til bestyrelsen.

erksomheder og foreninger kan tegne et ststtemedlemskab. Stettemedlemskab
giver stemmeret og ret til at stille op til bestyrelsen. Et stottemediemskab giver én
stemme.
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b) Ind- og udmeldelse sker ved skriftlig henvendelse til foreningens forperson,

c)

d)

naestforperson eller kasserer.

Ved indmeldelsen betales fuldt kontingent for det regnskabsar, hvor indmeldelse
finder sted. Betalt kontingent refunderes ikke ved udmeldelse af foreningen.

Betalingen skal ske én gang per ar og der kan ikke betales manedligt i stedet.

Hvis et medlem er i betalingsrestance pa dagen for generalforsamlingen, bortfalder
medlemmets stemmeret.

Kontingentets sterrelse fastsaettes for hvert regnskabsar af generalforsamlingen.

Et medlem kan udelukkes af foreningen, hvis vedkommende modarbejder og/eller
misbruger foreningens formal eller pa anden vis skader foreningens virke eller
omdemme. Med udgangspunkt i dette tages forslag om eksklusion op ved
ferstkommende bestyrelsesmade, hvor eksklusion draftes i plenum og besluttes ved
konsensus eller ved simpelt flertal. Beslutningen kan appelleres il
generalforsamlingen eller til en ekstraordinger generalforsamling, hvor der kraeves

simpelt flertal for en stadfzestelse af beslutningen.

§ 4 Generalforsamling

a) Generalforsamlingen er foreningens @verste myndighed.

b) Generalforsamlingen afholdes hvert &r inden udgangen af aprii maned.
Medlemmerne indkaldes via e-mail med mindst fire ugers varsel.

c) Generalforsamlingen er beslutningsdygtig, safremt der er rettidigt indkaldt.

d) Dagsordenen for den ordinzere generalforsamling skal omfatte:
e Valg af dirigent og referent.
® Bestyrelsens beretning for aret, der er gaet.
® Bestyrelsens oplaeg til strategi og aktiviteter for det kommende ar.
® Preesentation og gennemgang af foreningens arsregnskab
e Budget for det kommende &r
e Valg til bestyrelsen
® Qvrige indkomne forslag

e) Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i
haenfde senest 14 dage fer generalforsamlingen og sendes til medlemmerne senest 1
uge for.

f) Alle fremmadte medlemmer har taleret og stemmeret. Hvert medlem har én stemme.
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For at vaere stemmeberettiget kraeves personligt mediemskab og betalt kontingent
senest pa dagen for generalforsamlingen.

Vedtagelse af forslag sker ved almindeligt stemmeflertal. Der foretages skriftlig
afstemning, safremt blot ét medlem snsker det. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Vedtaegtseendringer kan besluttes af generalforsamlingen eller ved ekstraordinaer
generalforsamlingen ved simpelt flertal.

Valg til bestyrelsen kraever, at man er til stede pa generalforsamlingen, eller at man
har afgivet fuldmagt.

§ 5 Bestyrelsen

a)

b)

9)

h)

Bestyrelsen leder foreningen mellem generalforsamlingerne.

Bestyrelsen bestar af 3-6 medlemmer, der braender for at hjzelpe andre mennesker
og drive frivillige organisationer. Bestyrelsen kan udvides med flere medlemmer, hvis
omfanget af aktiviteter i foreningen vokser og der sk@nnes behov for det. Ligeledes
kan der, safremt det er muligt, og der skennes behov for dette, veelges 1-2
suppleanter for et ar ad gangen blandt medlemmerne. Kun personligt medlemskab

berettiger til at stille op til bestyrelsespost eller som suppleant.

Bestyrelsesmedlemmer vaelges blandt foreningens medlemmer pa
generalforsamlingen for 1-2 &r ad gangen. Det tilstraebes at halvdelen af
bestyrelsens repraesentanter vaelges i lige ar og halvdelen i ulige ar.

Det tilstraebes, at der er en bred repreesentation i bestyrelsen i forhold til forskellige
kompetencer og erfaringer. '
Medlemmer, der gnsker at stille op il bestyrelsen, sender senest 14 dage for

generalforsamlingen en mail til bestyrelsen med en personlig begrundelse for
opstillingen. Listen med medlemmer, der stiller op til bestyrelsen, sendes til

medlemmerne en uge fer generalforsamlingen.

| tilfzelde af mangel pa bestyrelseskandidater kan der seges supplerende kandidater
pa selve generalforsamlingen.

Bestyrelsen kan udpege op til to yderligere medlemmer til bestyrelsen, som udpeges
for et &r ad gangen. Bestyrelsen kan endvidere nedszette ad hoc-udvalg og indkalde

ressourcepersoner.

Bestyrelsen konstituerer efter generalforsamlingen sig selv. Felgende roller
besaettes: forperson, naestforperson og kasserer.

Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen holder made, nar
forpersonen eller mindst tre medlemmer finder det nedvendigt, dog mindst 4 gange
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arligt.

j) Salaenge der ikke er en ansat daglig ledelse i foreningen kan beslutninger
vedrerende den daglige drift, som f.x. igangsaettelse af nye selvhjaelpsgrupper og .
rekruttering af nye frivillige mv. treeffes af forpersonen eller det for omradet ansvarlige

bestyrelsesmedlem uden forudgéende bestyrelsesmade. Hvilke typer af beslutninger
der kan treeffes af forperson og/eller det ansvarlige bestyrelsesmedlem uden
forudgaende bestyrelsesmade, besluttes af bestyrelsen.

k) Bestyrelsen traeffer beslutning ved simpelt stemmeflertal, men er kun ]
beslutningsdygtig, nar mindst 3 bestyrelsesmedlemmer med stemmeret er til stede.

Ved stemmelighed er forpersonens eller den fungerende forpersons stemme
udslagsgivende. Der kan kun stemmes ved personligt fremmade.

I) Der tages beslutningsreferat ved bestyrelsesmgderne. Referaterne er tilgeengelige
for medlemmerne.

§ 6 Okonomi, herunder haftelse og tegningsregler

a) Bestyrelsen er ansvarlig for, at de skonomiske midler anvendes i overensstemmelse
med de betingelser, de er bevilget under.

b) Forpersonen og et bestyrelsesmediem kan underskrive og indga aftaler pa
foreningens vegne. | forpersonens fravaer kan naestforpersonen og et
bestyrelsesmedlem underskrive og indga aftaler pa foreningens vegne.

c) Regnskabsaret falger det almindelige kalenderar. Regnskabet fremfares af
kassereren i foreningen og godkendes af bestyrelsen pa det farste bestyrelsesmade

i kalenderaret.
d) Der bogferes i overensstemmelse med bogfaringsloven.

e) Organisationen kan ikke stifte geeld, og foreningen haefter kun for sine forpligtelser
med foreningens formue.

f) Bestyrelsesmedlemmerne heefter ikke personligt for organisationens skonomiske
forpligtelser.

§ 7 Ekstraordinaer generalforsamling

Hvis et ﬂertal i bestyrelsen eller 2/3 af medlemmerne skriftligt begeerer det, indkaldes ftil
ekstraordinaer generalforsamling. Indkaldelsen motiveres skriftligt og inc;kaldelsen til
medlemmer sker via e-mail med mindst 7 dages varsel. Den ekstraordinaere
generalforsamling har samme myndighed som den ordinaere generalforsamling.




§ 8 Oplesning af foreningen

a) Foreningen kan opleses ved stemmeflertal pa 2/3 blandt de fremmedte medlemmer pa
en generalforsamling, efterfulgt af en ekstraordinaer generalforsamling inden 4 uger.
ligeledes ved stemmeflertal pa 2/3 blandt de fremmadte medlemmer..

b) Ved oplesning af organisationen tilfalder organisationens formue sociale formél efter
generalforsamlingens naermere beslutning. Kan generalforsamlingen ikke blive enige
herom gar foreningens formue som donation til Landsforeningen for Frivilligcentre

Selvhjeelp Danmark (FriSe).

§ 9 lkrafttraeden

Foreningen er stiftet den 10. august 2023.

Disse vedtaegter er vedtaget ved den stiftende generalforsamling ¢




