
FRIGS
Frederikssund frivilliggrupper og selvhjælp

VEDTÆGTER

S 1 Navn og hjemsted

a) Organisationens navn er FRIGS - Frederikssund frivilliggrupper og selvhjælp.

b) Organisationens hjemsted er Frederikssund Kommune.

S 2 Formål

Foreningens formål er at organisere og facilitere selvhjælpsgrupper (kan også kaldes

netværks- eller samtalegrupper) for borgere i Frederikssund Kommune.

Selvhjælpsgruppernes formål er at skabe rammeme for at yde medmenneskelig støtte til

bøm, unge, voksne midt i livet og seniorer som er i krise eller står med svære udfordringer i

livet.

En selvhjælpsgruppe er et fællesskab, hvor mennesker med samme type livsudfordring
mødes med det formål at yde hinanden gensidig støtte, gennem samtale. Gruppeme

faciliteres af en eller flere frivillige. En selvhjælpsgruppe kan være stor eller lille, mødes

indendørs eller udendørs og samtalerne kan have mange forskellige former. Men formålet er
altid, at deJtageme yder gensidig støtte til hinanden gennem netop mødet og samtalen.

Foreningen tilbyder gratis deltagelse i gruppeme.

Foreningen arbejder uamængigt af offentlige, politiske, økonomiske og religiøse interesser.

Foreningen er medlem af Landsforeningen for Frivilligcentre & Selvhjælp Danmark (FriSe)
og arbejder med selvhjælpsgrupper efter FriSes kvalitetsstandarder.

S 3 Medlemmer, optagelse, kontingent og eksklusion

a) Alle kan i princippet optages i foreningen, men foreningens tilbud er fortrinsvis for
borgere bosiddende i Frederikssund Kommune. Alle betalende medlemmer har
stemmeret ved generalforsamlingen samt ret til at stille op til bestyrelsen.

Virksomheder og foreninger kan tegne et støttemedlemskab. Støttemedlemskab
giver stemmeret og ret til at stille op til bestyrelsen. Et støttemedlemskab giver én
stemme.



b) Ind- og udmeldelse sker ved skriftlig henvendelse til foreningens forperson,

næstforperson eller kasserer.

c) Ved indmeldelsen betales fuldt kontingent for det regnskabsår, hvor indmeldelse

finder sted. Betalt kontingent refunderes ikke ved udmeldelse af foreningen.

Betalingen skal ske én gang per år og der kan ikke betales månedligt i stedet.

Hvis et medlem er i betalingsrestance på dagen for generalforsamlingen, bortfalder

medlemmets stemmeret.

Kontingentets størrelse fastsættes for hvert regnskabsår af generalforsamlingen.

d) Et medlem kan udelukkes af foreningen, hvis vedkommende modarbejder og/eller
misbruger foreningens formål eller på anden vis skader foreningens virke eller
omdømme. Med udgangspunkt i dette tages forslag om eksklusion op ved
førstkommende bestyrelsesmøde, hvor eksklusion drøftes i plenum og besluttes ved
konsensus eller ved simpelt flertal. Beslutningen kan appelleres til
generalforsamlingen eller til en ekstraordinær generalforsamling, hvor der kræves
simpelt flertal for en stadfæstelse af beslutningen.

5 4 Generalforsamling

a) Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed.

b) Generalforsamlingen afholdes hvert år inden udgangen af april måned.
Medlemmerne indkaldes via e-mail med mindst fire ugers varsel.

c) Generalforsamlingen er beslutningsdygtig, såfremt der er rettidigt indkaldt.

d) Dagsordenen for den ordinære generalforsamling skal omfatte:
Valg af dirigent og referent.

• Bestyrelsens beretning for året, der er gået.
• Bestyrelsens oplæg til strategi og aktiviteter for det kommende år.
• Præsentation og gennemgang af foreningens årsregnskab
• Budget for det kommende år
• Valg til bestyrelsen

Øvrige indkomne forslag

e) Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen jhænde senest 14 dage før generalforsamlingen og sendes til medlemmeme senest 1uge før.

f) Alle fremmødte medlemmer har taleret og stemmeret. Hvert medlem har én stemme.



g) For at være stemmeberettiget kræves personligt medlemskab og betalt kontingent

senest på dagen for generalforsamlingen.

h) Vedtagelse af forslag sker ved almindeligt stemmeflertal. Der foretages skriftlig

afstemning, såfremt blot ét medlem ønsker det. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

i) Vedtægtsændringer kan besluttes af generalforsamlingen eller ved ekstraordinær

generalforsamlingen ved simpelt flertal.

j) Valg til bestyrelsen kræver, at man er til stede på generalforsamlingen, eller at man

har afgivet fuldmagt.

S 5 Bestyrelsen

a) Bestyrelsen leder foreningen mellem generalforsamlingerne.

b) Bestyrelsen består af 3-6 medlemmer, der brænder for at hjælpe andre mennesker

og drive frivillige organisationer. Bestyrelsen kan udvides med flere medlemmer, hvis

omfanget af aktiviteter i foreningen vokser og der skønnes behov for det. Ligeledes

kan der, såfremt det er muligt, og der skønnes behov for dette, vælges 1 - 2

suppleanter for et år ad gangen blandt medlemmerne. Kun personligt medlemskab

berettiger til at stille op til bestyrelsespost eller som suppleant.

c) Bestyrelsesmedlemmer vælges blandt foreningens medlemmer på

generalforsamlingen for 1-2 år ad gangen. Det tilstræbes at halvdelen af

bestyrelsens repræsentanter vælges i lige år og halvdelen i ulige år.

d) Det tilstræbes, at der er en bred repræsentation i bestyrelsen i forhold til forskellige

kompetencer og erfaringer.

e) Medlemmer, der ønsker at stille op til bestyrelsen, sender senest 14 dage før

generalforsamlingen en mail til bestyrelsen med en personlig begrundelse for

opstillingen. Listen med medlemmer, der stiller op til bestyrelsen, sendes til

medlemmeme en uge før generalforsamlingen.

f) I tilfælde af mangel på bestyrelseskandidater kan der søges supplerende kandidater

på selve generalforsamlingen.

g) Bestyrelsen kan udpege op til to yderligere medlemmer til bestyrelsen, som udpeges

for et år ad gangen. Bestyrelsen kan endvidere nedsætte ad hoc-udvalg og indkalde

ressourcepersoner.

h) Bestyrelsen konstituerer efter generalforsamlingen sig selv. Følgende roller

besættes: forperson, næstforperson og kasserer.

i) Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden. Bestyrelsen holder møde, når

forpersonen eller mindst tre medlemmer finder det nødvendigt, dog mindst 4 gange



årligt.

j) Så længe der ikke er en ansat daglig ledelse i foreningen kan beslutninger

vedrørende den daglige drift, som f.x. igangsættelse af nye selvhjælpsgrupper og

rekruttering af nye frivillige mv. træffes af forpersonen eller det for området ansvarlige

bestyrelsesmedlem uden forudgående bestyrelsesmøde. Hvilke typer af beslutninger

der kan træffes af forperson og/eller det ansvarlige bestyrelsesmedlem uden

forudgående bestyrelsesmøde, besluttes af bestyrelsen.

k) Bestyrelsen træffer beslutning ved simpelt stemmeflertal, men er kun

beslutningsdygtig, når mindst 3 bestyrelsesmedlemmer med stemmeret er til stede.

Ved stemmelighed er forpersonens eller den fungerende forpersons stemme

udslagsgivende. Der kan kun stemmes ved personligt fremmøde.

l) Der tages beslutningsreferat ved bestyrelsesmødeme. Referateme er tilgængelige
for medlemmeme.

S 6 Økonomi, herunder hæftelse og tegningsregler

a) Bestyrelsen er ansvarlig for, at de økonomiske midler anvendes i overensstemmelse
med de betingelser, de er bevilget under.

b) Forpersonen og et bestyrelsesmedlem kan underskrive og indgå aftaler på
foreningens vegne. I forpersonens fravær kan næstforpersonen og et
bestyrelsesmedlem underskrive og indgå aftaler på foreningens vegne.

c) Regnskabsåret følger det almindelige kalenderår. Regnskabet fremføres af
kassereren i foreningen og godkendes af bestyrelsen på det første bestyrelsesmøde
i kalenderåret.

d) Der bogføres i overensstemmelse med bogføringsloven.

e) Organisationen kan ikke stifte gæld, og foreningen hæfter kun for sine forpligtelser
med foreningens formue.

f) Bestyrelsesmedlemmeme hæfter ikke personligt for organisationens økonomiske
forpligtelser.

S 7 Ekstraordinær generalforsamling

Hvis et flertal i bestyrelsen eller 2/3 af medlemmeme skriftligt begærer det, indkaldes tilekstraordinær generalforsamling. Indkaldelsen motiveres skriftligt og indkaldelsen tilmedlemmer sker via e-mail med mindst 7 dages varsel. Den ekstraordinæregeneralforsamling har samme myndighed som den ordinære generalforsamling.



S 8 Opløsning af foreningen

a) Foreningen kan opløses ved stemmeflertal på 2/3 blandt de fremmødte medlemmer på
en generalforsamling, efterfulgt af en ekstraordinær generalforsamling inden 4 uger,
ligeledes ved stemmeflertal på 2/3 blandt de fremmødte medlemmer..

b) Ved opløsning af organisationen tilfalder organisationens formue sociale formål efter

generalforsamlingens nærmere beslutning. Kan generalforsamlingen ikke blive enige

herom går foreningens formue som donation til Landsforeningen for Frivilligcentre &

Selvhjælp Danmark (FriSe).

S 9 Ikrafttræden

Foreningen er stiftet den 10. august 2023.

Disse vedtægter er vedtaget ved den stiftende generalforsamling d. 10. august 2023.

Underskrift (forperson og mindst et bestyrelsesmedlem):

ÆttaO


